Notre prix comprend :

¢ les transports aller et retour en car Lorient / Nantes

les vols Nantes/Marrakech/Nantes sur vols réguliers Transavia
les taxes d'aéroport réactualisables (42.51 € au 15/11/2013)
les transferts et déplacements en minibus au Maroc
I'hnébergement en hotel 3* au Maroc (normes locales), en dite,
sous tente deux places en pension compléte (déjeuner sous
forme de pique-nique)

les visites prévues au programme

la présence d’'un accompagnateur de I’association

un guide local agréé accompagnateur de randonnée
I'assurance assistance-rapatriement

* o & o

* & & o

Notre prix ne comprend pas :

+ les dépenses personnelles

¢ les éventuels pourboires

¢ le déjeuner du jour 9

¢ l'assurance annulation facultative (36 €)

Prix: 1030 €

Acompte de 310 € le jour de l'inscription, le solde pour le 14 mars
2014

Formalités :
Passeport obligatoire (en cours de validité), nous fournir
photocopie de la double page avec photo
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Association de tourisme IM056120015
1 rue Edouard Beauvais 56100 LORIENT Tél. 02 97 2151 29
info@voyagescooperatifs.com
www.voyagescooperatifs.com

Randonnée dans le sud marocain

.. la Vallée des Roses
Du 10 au 18 avril 2014

e Maroc est le pays des contrastes. La ville impériale

de Marrakech offre son charme au visiteur curieux, au

pied des montagnes du Haut-Atlas dont les sommets
restent enneigés pendant une grande partie de I'année. Des
plateaux arides de Ouarzazate, en passant par les
forteresses sur la route des 1000 casbahs, jusqu'aux plus
belles vallées du Sud, un autre visage du Maroc se présente
dans la vallée du Dades. La Vallée des Roses est le surnom
touristique de la vallée de I'oued Dades située dans le sud
du Maroc, au pied du Haut-Atlas entre El Kelaa M'Gouna et
Boulmane du Dades. Un labyrinthe de vallées et de gorges
splendides rejoignent l'oued M’Goun, une région hors du
temps ou la culture berbére est restée intacte et ou
I'agriculture joue encore un rbéle-clé. Accompagnés de
muletiers berbéres, pendant une semaine, nous allons
découvrir le plus authentique et le plus beau du Sud
Marocain a pied. Apres le Rif, la porte du Sud s’entrouvre
sur des paysages fabuleux !



Jeudi 10 avril : Départ I'aprés-midi de Lorient en car pour I'aéroport de
Nantes. Diner et nuit a I'hotel.

Vendredi 11 : Nantes - Marrakech - Col de Tichka - Ouarzazate -
Vallée du Dadés

Convocation et formalités d’enregistrement pour le vol Transavia de 6h05
(horaires a confirmer) - un bagage en soute et un sac a dos (25/30 ) a
bord, aucune tolérance au-dela. Arrivée a Marrakech a 8h15. Accueil par
le guide local et transfert vers Ouarzazate en minibus en direction du col
de Tichka a 2260 m. C’est le plus haut col routier du Maroc, présentant
des paysages panoramiques grandioses. Nous traverserons des foréts de
chénes-verts et de pins ainsi que plusieurs beaux villages berbeéres
accrochés sur des falaises a l'abri de tout caprice de l'oued. Nous
franchirons ensuite le col de Tichka pour plonger dans les beaux
paysages semi-désertiques du grand sud marocain. Nous nous arréterons
pour déjeuner a Ouarzazate, puis continuons vers Skoura et sa palmeraie
(dattiers), El Kelaa M’Gouna, forteresse de la chaine du M'Goun, avant de
parvenir en fin d’aprés-midi dans la vallée du Dadés avec ses belles
Kasbahs. Arrivée a la kasbah d'Ait Youl de Dadeés. Nuit en gite. 7 heures
de route (326 km).

Samedi 12 : Dadés — Tamgallouna - Ighrem N'Agdim -

Départ a 8h30 pour notre randonnée dans la vallée du Dadés. Nous
traversons plusieurs cultures en terrasses (mais, orge, roseraies) au bord
de l'oued Dadés, au cceur de la vallée. Nous traversons la vallée alors
que les muletiers suivent la route. Nous quittons ensuite la vallée pour
environ 3 heures de marche dans un paysage plus aride et sec. Nous
atteignons enfin la vallée verdoyante de I'Ouzighimt et le village d’Ighrem
Agdim pour la pause-déjeuner. L'aprés-midi, nous continuons la marche
pour atteindre le village d'Issoumare. Bivouac, 5h30 de marche.

Dimanche 13 : Ighrem N’Agdim - Agurezega - Ameskar

Nous montons dans cette vallée trés verdoyante, avec ses belles kasbahs
et gorges pour arriver jusqu’au village d’Agurezega qui annonce le début
de la vallée des roses. Puis direction vers le col qui nous conduit par une
forét de genévriers vers la vallée d'Ameskar. Nous atteindrons le trés
beau village d’Ameskar Tahtani avec ses centaines de maisons
construites en pisé, situé a 1700 m d‘altitude. Bivouac a I'entrée des
gorges, prés des lauriers-roses. 5 heures de marche.

Lundi 14 : Ameskar - Alemdoune - Vallée El Quati - El Hote

Nous descendons tranquillement la vallée de lauriers roses ; prévoir des
sandales pour traverser ces petites gorges, trés dépaysantes avec ses
lauriers-roses, les belles kasbahs du village d’Amejgag. L'eau coule
toujours en abondance et nous déjeunerons au bord de la riviere, a
proximité du village d’Agouti. L'aprés-midi nous traverserons le petit gué
pour camper a coté de Kasbah El Hote. 5 heures de marche.

Mardi 15 : Aznag - Boutghrare - Ait Said

Nous sommes au cceur de la Vallée des roses. Les kasbahs sont
nombreuses, les champs de roses apparaissent autour des cultures de
céréales (orge, mais, pommes de terre...). Ces roseraies entourent les
champs, empéchant I'accés aux moutons et aux chévres. Depuis des
années, elles sont aussi utilisées pour la fabrication de I'eau et de
I'essence de rose. Nous campons au bord de la riviere du M'goun que l'on
avait quittée au troisiéme jour. 5 heures de marche.

Mercredi 16 : Ait Said - Hdida - Tabrekhachte .

Aprés le petit déjeuner on descend la vallée du M’goun a travers les
champs et villages du pays des roses, on y croise la population locale au
travail. Pause le midi au bord de la riviere a I'ombre des noyers... Aprés
une petite sieste on continue a descendre la vallée pour rejoindre notre
gite a Tabrekhachte. 5 h de marche

Jeudi 17 : Ouarzazate - Col Tichka - Marrakech

Nous quittons notre équipe de muletiers et continuerons en minibus vers
Ouarzazate. Nous déjeunerons juste apres le col de Tichka (Taddert). A
Marrakech, installation a I'hotel. Diner et nuit. 6 heures de route, 300
km.

Vendredi 18 : Petit-déjeuner matinal et transfert a |'aéroport de
Marrakech pour le vol de 8h45. Arrivée a Nantes a 12h05. Transfert en
car vers Lorient. Arrivée vers 14h30.

Nota : Ce programme peut subir quelques modifications en fonction des différentes
contraintes météorologiques ou opportunités

Niveau de la randonnée

Ce programme ne présente pas de difficultés techniques particulieres
mais nécessite une bonne condition physique et une habitude de Ia
marche. Durée des étapes : environ 6 heures. Les bagages ne sont pas a
porter. L'objectif n’est pas d’accumuler des kilométres mais de découvrir
un pays par la marche. Dénivelé maximal : positif 500m et négatif 500m
Niveau facile.

Nombre de participants maximum : 15

Se munir de :
- Sac de couchage, lampe de poche
- Serviette de toilette, lingettes
- Veste imperméable
- Chaussures de randonnée
- Sandales ou tennis usagées pour traverser les gués
- Batons de randonnée
- Chapeau ou casquette, lunettes de soleil, créme solaire
- Privilégier un sac de voyage plutét qu’une valise
- Petit nécessaire de pharmacie (comprimés pour purifier I'eau)



