SARDAIGNE 2021

8 JOURS / 7 NUITS
DU F AU 14 SEPTEMBRE 202%

Terre de ténébres, terre de lumiere, la Sardaigne mérite encore le nom d'« ile
mystérieuse ». Son histoire émerge d'un passé trés ancien parmi les civilisations
méditerranéennes, des Phéniciens aux Pisans. Cet univers chargé d'histoire sera
présent des nuraghes, vestiges de I'ége de bronze, aux mystérieux hypogées creusés
dans les collines, ou bien encore autour des ruines datant de I'ancienne Rome. Au
coeur de ces paysages se dresse la beauté brute des églises romanes, sentinelles des
campagnes...

De l'ile de la Maddalena, ou vécut Giuseppe Garibaldi, au nord-est, notre itinéraire
nous menera vers les falaises de Capo Caccia, al'ouest, pour découvrir la surprenante
« Grotte de Neptune». Entre terre et de mer, nous découvrirons des sites
archéologiques a Tharros, Barrumini ou Nora. Le cceurrude et aride de I'le contrastera
avec la douceur du littoral, mais il en est I'Gme méme.

Venir en Sardaigne, c'est entrer en contact avec une terre ancienne jalonnée
d'empreintes de I'histoire, tout en allant & la rencontre d'un peuple discret et
accueillant, dont le tempérament s'est forgé au contact de différentes cultures.
Débarquer sur I'lle, c'est aussi cdtoyer les bergers, infatigables arpenteurs d'une terre
rude et caillouteuse, tout en profitant d'une gastronomie aux saveurs originales... Terre
préservée au cceur de la Méditerranée, cette lle qui a su garder son dme et son
caractere bien trempé ravira le visiteur attentif...
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VOTRE PROGRAMME

Jour 1 LORIENT /NANTES / OLBIA
Mardi 7 septembre

Départ de Lorient en car dans la matinée, d destination de I'aéroport de Nantes. Convocation
a 12h55*. Déjeuner libre & I'aéroport. Assistance pour I'enregistrement, 'embarquement et
décollage da bord d'un vol Volotea a 14h55* & destination d'Olbia. Arrivée a 16h55* et transfert
en car a votre hétel, diner et nuit.

Jour 2 OLBIA/SANTA TERESA DI GALLURA/CASTELSARDO/ALGERHO
Mercredi 8 septembre Env 270km

Départ vers Santa Teresa di Gallura, & I'extréme nord de
la Sardaigne. Panorama grandiose face aux hautes
falaises blondes de la Corse. Continuation le long de la
cbte nord vers Castelsardo, haut lieu de I'artisanat
! sarde. Découverte de ce village de pécheurs étagé sur
les flancs d'un promontoire de trachyte que domine un
chéteau construit par les Doria. Visite de la citadelle
médiévale et découverte de ses jolies églises. Déjeuner
au restaurant. Contfinuation avec le nuraghe Santu
Antine de Torralba, I'une des tours les plus importantes
de la Sardaigne. Avec ses 18 m de haut, c'est I'une des mieux préservées. Continuation vers
Alghero. Installation & I'hétel pour 2 nuits. Diner, nuit & I'hotel.

Jour 3 ALGHERO/GROTTES DE NEPTUNE
Jeudi 9 septembre Env 50 km

Le matin, visite guidée d’'Alghero. Cette belle cité portuaire conserve une enceinte et des
bastions élevés par les Génois et les Espagnols entre le Xlle et le XIVe siecles. Ses ruelles étroites,
pavées de galets ronds, ses arcs médiévaux, ses églises et anciennes maisons nous évoquent
I'Espagne. Déjeuner au restaurant. Dans I'aprés-midi, départ pour une excursion en bateau et
visite des grottes de Neptune creusées par la mer et dans lesquelles des cathédrales de
stalactites se refletent sur un lac intérieur. Retour a I'hotel pour le diner et la nuit.

Jour 4 NURAGHE DE LOSA / THARROS/ORISTANO
Vendredi 10 septembre Env 85 km

Départ pour Losa. On compte environ sept mille nuraghes en Sardaigne
qui surgissent un peu partout, le long des routes ou des senfiers
champétres. Le plus étonnant est le nuraghe de Losa, reconnu pour ses
dimensions et son état de conservation. Continuation avec la visite du
parc archéologique de Santa Cristina. Le puits sacré de Santa Cristina,
construit vers I'an 1000 av. J.-C, témoigne de unes périodes les plus
riches de la mystérieuse civilisation nuragique. Déjeuner au restaurant &
Oristano. L'aprés-midi, visite de Tharros, ou nous découvrirons
notamment les vestiges d'épogue phénicienne punique et romaine et
I'église paléochrétienne de Saint-Jean-de-Sinis. Il s'agit du plus ancien
sanctuaire chrétien de la Sardaigne. Dédiée & Saint Jean-Baptiste en 470, San Giovanni di Sinis
fut batie surl'emplacement d'un temple champétre élevé neuf siecles plus t6t par les habitants
de la cité punico-romaine de Tharros. Dans le plus pur style byzantin, son déme, soutenu par
quatre piliers et arcades, témoigne encore de I'époque ou, a la chute de 'Empire Romain, la
population sarde fut christianisée sous la houlette de Constantinople. Installation & I'hétel, pour
le diner et la nuit.




Jour 5 CAGLIARI / NORA
Samedi 11 septembre Env 180 km

Départ vers Cagliari, capitale de la Sardaigne, batie sur
une colline dominant le golfe et le port. Découverte de
la ville en autocar et & pied. Visite de I'église romane de
Santa Giusta. Cette cathédrale pisano-arabe comporte
des ajouts lombards et arabes. Visite du musée
archéologique de Cagliari, qui regroupe les
e témoignages les plus importants sur les périodes
“M‘éﬂ?““"‘i‘!&?”"‘ﬁ nuragique ’e‘r phénicienne. [\lo’rre‘ billet djen’rrée \nous
permettra également d'accéder a de la pinacotheque
qguirenferme une collection de tableaux d'artistes sardes
— et espagnols datant du Xllle au XVIe siecle. Déjeuner au
restaurant. Dans |'apres-midi, continuation vers Nora qui serait la plus ancienne villes de
Sardaigne. Jusqu'au llle siecle de notre ere, sur I'épaulement de la presqu'ile, réaménagements
et extensions se sont succédé, témoignant de I'activité séculaire des habitants de Nora, de ses
artisans et de son vaste marché. Le forum, un petit temple, et trois thermes évoquent la vie
culturelle des citoyens, ainsi qu'un théatre, petit, mais unique en Sardaigne. Installation a I'hétel
a Cagliari pour deux nuits. diner et nuit.

Jour 6 CAGLIARI / CARBONIA
Dimanche 12 septembre Env 150 km

Dans la matinée, nous poursuivrons notre découverte de la capitale sarde avec la visite du
quartier Castello, le bastion Saint-Rémy, la Torre dell'Elefante, la cathédrale, la Citadelle des
musées, ce complexe moderne protége les vestiges des fortifications datant des différentes
périodes de I'histoire de la ville, de la période pisane a la monarchie des Savoie. Visite de
I'église paléochrétienne San Saturnino. Déjeuner au restaurant. Aprés-midi dédié a la visite de
Carbonia et du musée minéralogique. Carbonia est le principal centre du sud-ouest de la
Sardaigne. Cette ville « jeune » est née avec le boom minier. La ville a été fondée en 1938, puis
construite en deux ans seulement pour loger les ouvriers du bassin minier de Sirai-Serbariu. Les
mines du Sulcis constituaient alors l'une des principales sources d'approvisionnement en
énergie de ['ltalie. Le nom Carbonia en indique l'origine. Le bassin minier, exploité entre 1937
et 1964, comptait neuf puits et cent kilomeéetres de galeries. Des mineurs de toute ['ltalie ont été
recrutés pour y extraire le charbon. Retour d I'hbtel pour le diner et la nuit.

Jour 7 NURAGHE DE BARUMINI / NUORO
Lundi 13 septembre Env 300 km

Route vers Nuoro et arrét en cours de route pour la visite du Nuraghe de Barumini. Ce site
nuragique est le plus connu au monde. Inscrit depuis 1951 sur la liste du patrimoine mondial de
I'UNESCO, il est composé d'un nuraghe dont la structure complexe comporte quatre tours
angulaires, reliées par une courtine d'enceinte autour de la tour centrale, ainsi que des restes
d'un grand village. Déjeuner au restaurant & Nuoro. L'apres-midi, visite de Nuoro, chef-lieu de
la province, on I'appelle aussi « le coeur de I'lle » en raison de sa position centrale, mais aussi
pour ses traditions et son c6té culturel. Beaucoup d'artistes y sont nés et y ont exercé leur
activité artistique, notamment : Grazia Deledda, prix Nobel de littérature en 1926. Visite du
musée ethnographique qui détient la plus grande collection existante de costumes sardes.
Route pour Olbia. Installation & I'hétel, diner et nuit.

Jour 8 OLBIA/ ILE MADDALENA
Mardi 14 septembre Env 100km

Transfert vers le port de Palau. Embarquement en direction de I'lle de La Maddalena. Outre I'lle
de La Maddalena, ouU se trouve une petite ville coquette et accueillante, I'archipel comporte
six autres iles de granit bordées de végétation luxuriante, oU les senteurs des plantes se mélent
d la douceur de la brise marine. Les plages de sable blanc ou rose confrastent avec les
nuances de vert et de bleu outremer. Déjeuner au restaurant. Retour & Olbia puis transfert &
I'aéroport pour la convocation & 18n25*. Assistance aux formalités d'enregistrement. Diner
libre. Embarquement sur un vol Volotea et départ & 20n25* en direction de Nantes, arrivée
prévue a 22h30*. Retour & Lorient en car.




Ce programme peut subir quelques modifications ou inversions des visites en fonction de
différentes contraintes ou opportunités.

* Horaires et tarifs aériens, sous réserve de modification par la compagnie.

Il est rappelé qu'a I'occasion des déplacements la marche & pied est nécessaire,
notamment dans les centres urbains.




SARDAIGNE 202°t

8 JOURS / 7 NUITS
NOTRE PRIX COMPREND

Le transport aller-retour en car de Lorient ¢ la zone aéroport de Nantes

Le vol Volotea aller/retour Nantes-Olbia (* sous réserve de modification par la compagnie)
L'hébergement en hétel 3/4* (normes locales) base chambre double

La pension compléte du diner du Jour 1 au déjeuner du Jour 8

Les transports sur place en autocar de grand tourisme (normes locales)

Les visites et excursions mentionnées au programme

Les services d'un guide local francophone

Les audiophones pour les visites

Un accompagnateur de I'association au départ de Bretagne

L'assurance assistance-rapatriement

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS

Le supplément chambre individuelle (nombre limité) : 250€ (superficie moyenne de 9m2/lit de 85/90cm
de large)

Les visites en option ou non mentionnées au programme

Les dépenses personnelles et les pourboires

L'assurance annulation facultative : 100€

TARIF 2550 € (BASE 30 PAYANTS)
2650 € (BASE 25 PAYANTS)
MINIMUM 20 PERSONNES : 2715 €

LES + DU VOYAGE

GRAND TOUR DE SARDAIGNE

PROGRAMME CULTUREL RICHE

DEJEUNERS TYPIQUES )

UN ACCOMPAGNATEUR AU DEPART DE BRETAGNE

MODALITES DE PARTICIPATION

VERSEMENT : un premier acompte de 765 € a I'inscription (encaissé le 15/03), un deuxiéme
acompte de 765 € arégler avant le 1/06/2026 et le solde 21 jours avant le départ

FORMALITES: carte d'identité ou passeport en cours de validité, merci de fournir lors de
I'inscription, la copie de la piece d'identité que vous utiliserez pendant le voyage. — Nous vous
rappelons qu'il est de votre responsabilité de vérifier la validité de vos papiers d’identité.

Toute I'équipe vous souhaite un bon séjour |
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Association de tourisme IM056120015
1 rue Edouard Beauvais 56100 LORIENT  Tél. 02 97 21 51 29
info@voyagescooperatifs.com
www.voyagescooperatifs.com
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